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Neuchitel: Madame Monique Char
donnens est venue a Neuchtel pou
nous parler d’ «Artthérapie et mala
die de Parkinson — un face a face a I:
découverte d'un autre dialogues
L'audience fut enthousiaste. Une pa
tiente a dit: «Je pourrais écouter I
conférenciére pendant des heures»
Madame Chardonnens a apporté d«
Iespoir, des projets et du bien-étre.
On espere pouvoir créer un atelier de
peinture a Neuchatel avec un mini-

mum de 6 membres.

l'art therapie: I'expression artistique comme expression de soi

Apparue dans les années 40 aux
Etats-Unis, 'art thérapie utilise I'ex-
pression créatrice comme support
thérapeutique. L'acte créatif permet
de raconter, de découvrir, de trans-
former, de transcender, de communi-
quer donc d’exister. La maladie de
Parkinson, je la cotoie depuis une
vingtaine d’années au quotidien
d’abord avec deux membres de ma
famille puis dans mon milieu profes-
sionnel, un établissement gériatrique
situé dans le canton de Vaud. dans
lequel j'exerce la profession d'ani-
matrice et d'art thérapeute depuis
1991.

J’ai choisi cette pathologie pour en
faire mon sujet de recherche, qui m’a
valu le titre d’art psychothérapeute,
dipléme délivré par I'INPER (insti-
tut de perfectionnement & Lausanne)
et reconnu par [université de
Londres le Goldsmiths College.
Mon travail de mémoire s’intitule:

«L'art thérapie face a la maladie de
Parkinson». Pour ma part j'€tais per-
suadée que la créativité devait exis-
ter en chaque individu, par mon ex-
périence avec des personnes agées,
des enfants, des adultes, des grands
malades (cancer, sida), je peux au-
jourd'hui le confirmer en chacun de
nous sommeil un créateur. La grande
question était de savoir si 'art pou-
vait étre considéré comme thérapeu-
tique pour un parkinsonien.

Je dirais que I'art thérapie est le moyen
par excellence pour ces personnes,
elle permet I'expression verbale et
non verbale, la relaxation, la commu-
nication. Il suftit pour cela de réunir
ces personnes dans un lieu calme, sé-
curisant, que l'art thérapeute entre
dans leur rythme, dans leur monde
«mon univers saturnien» pour re-
prendre l’expression d'une partici-
pante. Le reste n’est plus qu’une
question d’organisation quant aux

choix des matériaux et aux techniques
a proposer, leur imagination débor-
dante et trés souvent inattendue fera le
reste.

Depuis plus de dix ans que je gere
"atelier «Liberté» dans cet EMS, se
sont les parkinsoniens qui m’ont le
plus surprise soit par leur imaginaire,
leur persévérance et leur volonté de
rester en contact. Eux qui trés souvent
se considéraient comme des étres
conformistes dénués d’imagination,
ils se surprennent, se découvrent et
retrouvent une estime, des valeurs
nouvelles au travers de leurs ceuvres.
Voila pourquoi je considere que
I’art est un moyen formidable et
thérapeutique pour toute personne qui
a le désir de rester en communication,
donc en vie.

Information: Monique Chardon-
nens, Atelier I’Aire libre, Avenue Gé-
néral Guisan 58, 1800 Vevey. tél.
021.922.24.25
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i— C'est une idée du directeur
i adjoint Francois Champion: consacrer
' leniveau desescaliers, laréceptionet le
rez de la Cafétéria de I'Hopital de
Lavaux a un espace d'exposition de
peintures. Pour animer et égayer des
zones d'ombre de I'établissement.
Mercredi, lors d'un joyeux vernissa-
ge, les pensionnaires de I'EMS La Colli-
ne a Chexbres et les patients de I'Hopi-
talinauguraient une exposition remar-
quable d'intérét, attachante d'origina-
lité. C'est le résultat du travail de ['Ate-
lier Liberté, créé en 1gg1 3 'EMS de La
Colline et dont les membres ont un age
moyen de 87 ans, nous apprend Moni-
que Chardonnens,arthérapeuthe et ani-
matrice de l'établissement médico-social.
Jusqu'au 21 mars 2001, une tren-
taine d'artistes présentent 81 oeuvres
en aquarelle, au crayon, en technique
mixte, voire en patchwork. C'est la cin-
quiéme exposition de l'atelier, aprés
Chexbres, Cully et Vevey.
Des prix cadeau
Berthe Rognon et Andrée Tenger. 2
artistes de V'Atelier Liberte. ont présente
les ceuvres de leurs collégues et défini
les objectifs de I'atelier. Un atelier que le
peintre Claude Sandoz de Lucerne a visi-
té avec intérét en février 1999. Depuis sa
fondation, 120 pensionnaires ont fré-

HOPITAL DE LAVAUX

Debout, Berthe Rognon, et a sa droite, Andrée
Tenger.

quenté l'atelier. «La peinture procure un
sentiment de calme et de sérenitén».

L'exposition mérite une visite appro-
fondie. car elle réserve plein de bonnes
surprises. A part quelques chats, poissons
et bouquets figuratifs, la plupart des
oeuvres sont le fruit d'une imagination
au galop. selon l'expression de Pierre
Cissling. Elies sont souvent creees, a
lecoute de la musigue ou du «Sol Natal»
chanté par la Chorale du Brassuz «les
yeux fermés»... C'est toujours la commu-
nication d'une idée, d'un sentiment. d'un
instant rare. d'autant pius précieux qu'il
se situe au terme de sa vie.

OFF Juuuwu p: tavaux: CHexsres - Cutuy - EpPesses - FOREL
AUX Dq COuUX - RIEX - RiVAZ - SAINT-SAPHORIN - SAVIGNY - VILLETTE
e 5 OF L EST LAUSANNG\S: SELMONT - PAUDEX - PuLLY

L'Atelier Liberté de La Colline expose aux cimaises de I'Hopital
De 'imagination galopante a l'art brut

Dans leur style et ieur spontanéité, cer-
tains tableaux touchent a F'art brut. On
pense aux nus de Pierre Chappuis, ces
«huit nanas» que l'artiste a pudiquement
revétues d'un tablier. Ou a ce Coucher de
Soleil de Georgette Cay, boule de feu aux
120 heures de travaill A I'Accordéon de
Pierre Grandjean, aux «Triangles» remar-
quables de Pierre Chappuis qui ont fait
I'objet “de l'affiche de I'exposition. Aux
ceuvres de Berthe Rognon et Andrée Ten-
ger a la technique plus professionnelle,
mais bourrées d'amour et de tendresse.

Le grand public peut acquérir a des
conditions de féte I'une ou l'autre des
ceuvres. réservées en priorité aux
membres de la familte. La fourchette des
prix se situe entre fr. 60— et 150.-. Pour Fr
5— il peut également acheter une repro-
duction au format de carte de veeux pour
Noel, avec une enveloppe assortie.

Durant tout le vernissage, on a
pu entendre et apprécier les belles melo-
pées du harpiste paraguayen Willy
Llamara.

Georges-A. Nippell =

Exposition & ne pas manquer jusqu'au
21 mars 2001. Tous les jours de 10hoo a
19h00 au niveau escaliers, rez et Caféteria
de 'Hopital de Lavaux, Cully.



L'art thérapie : I'expression artistique
comme expression de soi

Apparue dés les années 40 au Etats-Unis,
I'art thérapie utilise I'expression créatrice
comme support thérapeutique. Pour Mo-
nique Chardonnens, art thérapeute et ani-
matrice a 'EMS " La Colline " & Chexbres,
I'expression artistique agit comme un média-
teur : " derriére chaque tableau, il y a tou-
jours une explication, un souvenir, une histoi-
re . L'oeuvre devient ainsi un substitut a la
parole, une impulsion suscitant I'auto-expli-
cation. Transposée en EMS, I'expression artis-
tique offre aux pensionnaires un de ces
tremplins a I'expression de soi que le verbe
ou la conscience n'arrivent pas, Ou ne peu-
vent tout simplement plus traduire. L'art the-
rapie en milieu gériatrique ne signifie néan-
moins pas psychanalyse, I'essentiel reposant
sur le plaisir de faire et I'estime de soi. Tra-
vaillant principalement avec |'expression pic-
turale, Monique Chardonnens nen a pas
moins recours au jeu ou 3 la musique pour
stimuler la créativité des résidents. Ces der-
niers, bien que n’ayant pour la plupant ja-
mais tenu de pinceaux, affirment et affatent
leur style au fur et & mesure que se dérou-
lent les ateliers créatifs hebdomadaires. Mo-
nique Chardonnens anime également un
deuxieme groupe de quatre résidents de la
Colline “, atteints de la maladie de Parkin-
son, qui, au travers de techniques comme les
collages, arrivent a exprimer sous une forme
non-verbale des ressources et des senti-
ments que |3 maladie n'a fait qu'occulter.
Ainsi se crée autour de ces ateliers d'art the-
rapie une véritable dynamique ou se mélent
expression personnelle et regroupement
communautaire autour d'un objectif com-
mun : 'exposition des ceuvres au public. Une
prochaine exposition est d'ailleurs prévue le
22 novembre 3 'hopital de Lavaux.



Nous sommes tous

créateurs, une qualité
propre a l'étre humain que
I'art thérapie utilise pour
I'aider consciemment a se
faire du bien.

Par Véronique Desarzens

En art thérapie, pas question de faire de
I'art avec un grand A, ni de produire des
oeuvres destinées a étre appréciées, donc
valorisées par le regard d'autrui. Tout l'art
consiste ici a donner naissance a la plus
grande oeuvre qui soit: les retrouvailles
avec soi-méme.

Le vrai, plutét que le beau

Les moyens pour cela sont quasiment
illimités. «Peinture, terre a modeler, sable,
collages, carton, platre, branchages,
pierres, matériaux trouvés dans la nature,
musique méme, tout peut étre porteur,
expliqgue Monique Chardonnens, art
thérapeute & Vevey. «Je propose des
outils et un cadre sécurisant, confidentiel,
et ensuite les participants partent dans
leur création en étant le moins guidés
possible.» Le but n'étant pas de produire
quelque chose de beau au sens artistique
du terme, mais plutdt de vrai. «Ll'idée est
de vraiment laisser venir, de laisser
emerger les impulsions. Cela vient de trés

Pour en savoir plus :

Monique Chardonnens

loin, de linconscient, et les gens sont
souvent surpris de ce qu'ils ont créé! »

Mais a qui donc s'adresse cette approche,
aussi profonde que ludique? « A tous, de
7 ans a plus d'age! Je travaillais aussi
avec un EMS, et mon patient le plus agé
avait 100 ans! » poursuit Monique
Chardonnens.

En petits groupes ou en séances
individuelles, l'objectif reste le méme. «La
personne s'exprime & travers ce qu'elle
fait, sa création est son effet miroir propre.
Ensuite, quand elle a terminé, elle va
parler de ce qui s'est passé pour elle. Ce
moment de retour est trés important. Il n'y
a pas d'analyse, pas d'interprétation de ma
part. C'est elle, et elle seule qui va faire
son histoire, son parcours de l'oguvre.»

Et qu'advient-il de toutes ces créations,
masques, collages, affiches ou
sculptures? « Aprés six mois, je sors tous
les travaux a l'occasion d'une séance de
rétrospective. C'est la que l'on voit le
travail déja accompli! Ensuite, c'est les
participants qui décident: ils prennent, ils
jettent, déchirent ou brilent, et on passe &
autre chose. »

Loin d'étre anodin l'art thérapie permet
de faire un beau travail de développement
personnel, certes, mais peut aussi étre
d'une grande aide face a certains états de
santé. «Je travaille dans un groupe «Vivre
avec le cancer», et l'art thérapie en fait

Atelier I'Aire libre, Général Guisan 58 1800 Vevey tél. 021/ 922 24 25.

partie intégrante», explique la Doctoresse,
Clare Guillemin, oncologue et vice-
présidente de la Ligue valaisanne contre
le cancer. « Cette thérapie permet
d'approcher beaucoup d'émotions qui ne
peuvent pas étre exprimées verbalement,
et ensuite éventuellement de mettre des
mots. Que ce soit pour des enfants ou des
personnes adultes atteintes dans leur
santé physique ou mentale, je pense
qu'elle peut contribuer trés efficacement a
I'amélioration de I'état d'étre et de la santé
globale. Il est bien dommage que cette
thérapie ne soit pas plus utilisée parmi
mes collégues et que sa reconnaissance
au niveau de la prise en charge soit quasi
inexistante. »

L'art thérapie permet donc de rejoindre
ses propres émotions, de célébrer des
sortes de retrouvailles avec une partie
ignorée ou rejetée de soi. Avec l'avantage
d'étre ensuite plus entier, donc mieux
dans sa vie et dans sa peau. Avec le
risque aussi d'étre confronté a des
souvenirs douloureux, ou de réveiller des
émotions trés intenses. «On se met en
route ensemble», explique Monique
Chardonens. «Si quelqu'un «craque», je
peux évidemment I'accompagner. Tout ce
que jinduis dans ce cadre, je l'ai vécu sur
moi-méme. Je sais donc ce que cela peut
soulever. J'essaie toujours de faire en
sorte que ies gens aient posé un bout de
leur fardeau et qu'ils partent bien, en se
sentant plus légers.»

ARAET, Association romande arts expressions et thérapies, CP 5264 1211 Genéve 11 tél. 079 /653 09 06.
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