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20 mn de présentation:

• Je me présente: art-thérapeute intermédiale.

• Etat des lieux de l’art-thérapie dans les EMS en Suisse romande.

• Déroulement d’une séance de groupe: lieu, matériel, échauffement, 

création, partage, effets.

• Exploration en images de quelques créations commentées. 

• Bibliographie.



• Nathalie Roulet, Art-thérapeute intermédiale diplômée de l’Institut de 

formation L’Atelier à Genève.

• Fondatrice, animatrice puis administratrice de l’Atelier Crayons de 

soleil depuis 2006 qui accueille une 50 aine d’enfants chaque semaine.

• Mandatée par un EMS à Genève pour de l’art-thérapie en groupe une 

fois puis 2 fois par semaine pendant 5 ans.

Qui suis-je?



Etat des lieux

• La Suisse romande compte environ 350 à 400 établissements médico-sociaux (EMS), 

• Il n'existe aucun pourcentage ou chiffre statistique officiel documentant la part exacte 

d'EMS proposant des séances d'art-thérapie en Suisse. 

• Une intégration fréquente mais variable : De nombreux EMS romands intègrent l'art-

thérapie, la musicothérapie ou les thérapies sensorielles dans leur charte d'animation 

sociale ou d'accompagnement de la démence. Ces prestations dépendent directement 

du budget d'animation propre à chaque établissement et de l'intérêt de la direction. 

• Le recours à des indépendants : Faute d'engager un art-thérapeute attitré à plein temps, 

une grande partie des EMS romands fait appel à des art-thérapeutes indépendants pour 

animer des ateliers ponctuels, collectifs ou individuels.



Déroulement d’une séance

• Arrivée dans l’institution en avance: rencontres, infos, accueil d’une stagiaire…

• Accueil des résidents avec attention en serrant la main pour « ressentir » l’énergie de chacun. Installation autour d’une 

grande table commune.

• Jeu de ballon (gonflable) ou autre échauffement ludique pour les réveiller et les mettre en lien avec les autres.

• Proposition avec la mise en place du matériel: Peinture, stylos, craies, papier blanc ou de couleurs, ciseaux, tissus, 

argile, mosaïque, végétaux font partie des outils mis à disposition pour stimuler les sens. J’ai une « boîte à trésors » avec 

des éléments variés et colorés.

• Création: chacun choisit les outils créatifs qui conviennent le mieux à ses capacités motrices parmi 2 ou 3 proposés. 

Pendant ce moment, je vais me déplacer de l’un à l’autre, accompagne, facilite, reçois les réactions ou les confidences 

qui émergent.

• Partage autour du « comment c’était pour vous » et mise en commun des créations pour une vue d’ensemble.

• Musique ou chant collectif selon les thèmes qui ont émergé: j’ai une grande playlist sur Spotify et toujours mon ampli.



Une salle d’animation spacieuse et lumineuse pour 6 à 8 participants, avec placards et point d’eau



• Argile 



Aquarelle



Pastels secs



Gouache et 

impressions



Végétaux 





La boîte à 

trésors



Disposer



Jouer à déposer



Jouer à 

détourner



Sentir, toucher…



Dessiner dans 

le sable de la 

plage, se 

souvenir, 

raconter…



Autoportrait avec 

des éléments 

découpés: se 

confier, déposer une 

tristesse



Jouer avec des 

mots choisis 

parmi d’autres



Faire des voeux 

avec une baguette 

magique.



Intergénérationnel: colorier le 

dessin offert par un enfant de 

mon atelier.



Partager, 

associer,  

regrouper,

faire 

dialoguer les 

créations et 

les 

participants.



Se sentir mieux, 

chanter « Y’a 

d’la joie » de C. 

Trenet repartir 

sans ses 

douleurs d’avant 

la séance, le 

sourire aux 

lèvres.
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